pedometer

Instruktion, TFA Pedometer (Stegraknare)

1: Funktioner

Stegrdknaren har tva knappar:
« [MODE] Stor knapp at héger: Byter mellan olika informationsmajligheter.

 [RESET] Liten knapp at vanster: Nollstéller data i minnet.

2: Sa hér gor du

1. Dra forst ut den lilla plastfliken for att aktivera batteriet innan stegraknaren anvands forsta gangen. Nu
ar stegraknaren klar fér anvanding.

2. Séatt fast stegréknaren pa dina klader, t.ex pa byxorna, i fickkanten, baltet eller midjebandet. Dina steg
raknas sedan automatisk. Apparaten registrerar bast, om den monteras nara midjan.

3. Tryck pa [MODE] knappen fér att byta mellan visning av antal kilometer [Km], mil, [Mile] och kalorifor-
branning [Cals].

4. Tryck pa [RESET] knappen for att nollstélla data.

3: Andra upplysningar
- Stegraknaren registrerar automatiskt nar du gar, springer eller joggar - och raknar ut data.
« Funktionsknapparna &r lite foérsdankta sa du inte av misstag nollstéller stegraknaren.

- Displayen stdnger ner automatiskt efter 2 minuter. Tryck pa en knapp eller aktivera displayen genom
rorelse.

+ Batterierna kan bytas ut genom att skruva av baksidan av stegrdaknaren.
+ Skydda apparaten mot vatten och hdga temperaturer.
* Apparaten kan rengéras med en fuktig trasa.

« Studier visar att personer som anvander stegrdknare ofta gar flera steg och dérmed motiveras till daglig
motion.



