
Bruger- og samlevejledning
Pedaltræner med magnestisk modstand (172200)

1.
Montér begge fødder (B) på pedaltræneren (A).
Skruerne sidder på fødderne ved levering. 
Spændes fast ved hjælp af gaffelnøgle (1).

2.
Montér pedalerne (C) i de to tilsvarende 
gevind med gaffelnøglen (1). Drej i 
fremadgående retning for at spænde.
Højre pedal er markeret med R og venstre 
med L. 

Sådan samler du din nye pedaltræner

Sikkerhed og vedligeholdelse
> Vigtigt: Stå ikke på pedaltræneren – kun til siddende brug.
> Maks brugervægt 150 kg.
> Tjek, at alle skruer og dele er spændt korrekt.
> Placer pedaltræneren på en jævn og skridsikker overflade.
> Smør jævnligt de bevægelige dele med olie for at vedligeholde maskinen.
> Rengør maskinen med en fugtig klud og en mild sæbe. Brug ikke opløsningsmidler.
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